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e Az az allitas, hogy ,az oltasok nem okoznak autizmust”, nem bizonyitékokon alapuld allitas, mivel a tanulmanyok nem zartak ki annak
lehetdségét, hogy a csecsemooltasok autizmust okozhatnak.

e Az dsszefliggést alatamasztd tanulmanyokat az egészségligyi hatdsagok figyelmen kivil hagytak.

* A HHS atfogo vizsgalatot inditott az autizmus okairdl, beleértve a valdszinUsitheto6 bioldgiai mechanizmusok és a lehetséges ok-okozati

Osszefliggések vizsgalatat.

A védooltdsok nem okoznak autizmmust*

Az Adatmindségi Torvény (DQA) értelmében, amely elbirja a szovetségi lgynodkségek szamara, hogy biztositsak a nyilvanossag szamara
terjesztett informacidk mindségét, objektivitasat, hasznossagat és integritasat, ezt a weboldalt frissitettik, mivel az ,,A vakcinak nem okoznak
autizmust” allitas nem bizonyitékokon alapuld allitas. Tudomanyos tanulmanyok nem zartak ki annak lehetéségét, hogy a csecsemooltasok
hozzajarulnak az autizmus kialakulasahoz. Ezt az allitast azonban a multban a CDC és mas szovetségi egészségligyi Uigynokségek a HHS-en

belul terjesztették az oltasi tétovazas megeldzése érdekében.

A HHS atfogo értékelést inditott az autizmus okairdl, beleértve a valdszinlsithet6 bioldgiai mechanizmusok és a lehetséges ok-okozati
Osszefliggések vizsgalatat. Ez a weboldal a DQA eléirasainak megfeleléen az autizmus okainak HHS altali atfogo értékelésébol szarmazo,
aranystandard tudomanyos eredményekkel frissul.

A kovetkezokben, a DQA eléirasainak megfeleléen, részletezzlik a vakcinakkal és az autizmus spektrumzavarral (autizmussal) kapcsolatos
bizonyitékok és tanulmanyok allapotat, illetve azok hianyat, és felvazoljuk a HHS jovébeli kutatasi iranyait a valaszok megadasa érdekében.

Hatter
Kritikus fontossagu, hogy megvalaszoljuk az amerikai nép autizmus okaval kapcsolatos kérdéseit, hogy biztositsuk a kbzegészségugyi
iranymutatasok megfelel6 valaszat az aggalyaikra. A megkérdezett szilok korllbelil fele... CAz autista gyermekek tébbsége ugy Vvéli, hogy a

védboltasok szerepet jatszottak gyermekik autizmusaban, gyakran azokra az oltasokra hivatkozva, amelyeket gyermekik életének elsé hat
honapjaban kapott (diftéria, tetanusz, szamarkohogés (DTaP), hepatitis B (HepB), Haemophilus influenzae B tipus (Hib), inaktivalt poliovirus (IPV)
és konjugalt pneumococcus (PCV)), valamint az elsé életévben vagy azt kovetden beadott oltasokra (kanyard, mumpsz, rubeola (MMR)). Ezt az
Osszefliggést a tudomanyos kdzosség nem vizsgalta megfeleléen és alaposan.

1986-ban a CDC gyermekkori oltasi Gtemterve csecsemék (< 1 éves kor) szamara 6sszesen 6t adag oltast javasolt : két oralis adag oralis

gyermekbénulas elleni vakcinat (OPV) és harom injekcids adagot diftéria- és tetanusz toxoid, valamint szamarkéhogés elleni vakcinat (DTP).
2025-ben a CDC Utemterve hat hdnapos korra harom oralis adag rotavirus (RV) és harom injekcids adag HepB, DTaP, Hib, PCV és IPV vakcinat, 7
hdnapos korra két injekcids adag influenza (IIV), valamint 12 hénapos korban Hib, PCV, MMR, baranyhimlé (VAR) és hepatitis A (HepA) vakcinat
ajanlott.

Az autizmus prevalenciajanak novekedése az 1980-as évek ota 0sszefligg a csecsemoOknek adott oltasok szamanak novekedésével. Bar az

autizmus oka valdszinlileg tobb tényezés, még nem sikerilt tudomanyos alapot szolgaltatni egy lehetséges kozrehatd tényezé teljes kizarasara.
Példaul egy tanulmany... Umegallapitotta, hogy a vakcinakban talalhaté aluminium-adjuvansok mutattak a legnagyobb statisztikai korrelaciot az
autizmus prevalencidjanak novekedésével a szamos feltételezett kornyezeti ok kozil. A korrelacido nem bizonyit ok-okozati 6sszefliggést, de
tovabbi vizsgalatokat érdemel.

A bizonyitékok allasa: Csecsemboltasok - DTaP, HepB, Hib, IPV, PCV
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Az 1986-0s Nemzeti Gyermekkori Oltasi Sérilésekrol szold torvény eldirta Zhogy ,az Egészséglgyi és Human Szolgaltatasok Minisztériuma
felUlvizsgalja az 6sszes vonatkozd orvosi és tudomanyos informaciét... a szamarkohogést tartalmazd vakcinak... és a kovetkezd betegségek és
allapotok kozotti esetleges kapcsolat jellegérdl, korilményeir6l és mértékérél”. A torvény 11 konkrét betegséget sorol fel Zés allapotok,

beleértve az autizmust is.

Azébta a HHS és a Nemzeti Tudomanyos Akadémia Orvostudomanyi Intézetének szamos jelentése vizsgalta az autizmus és az oltasok kozotti
Osszefliggéseket. Ezek az attekintések kovetkezetesen arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy tovabbra sincsenek olyan tanulmanyok, amelyek
aldtamasztanak azt a konkrét allitast, hogy a csecseméoltasok, a DTaP, a HepB, a Hib, az IPV és a PCV nem okoznak autizmust, és ezért a CDC
megsértette a DQA-t, amikor azt allitotta, hogy "az oltdsok nem okoznak autizmust". A CDC most helyesbiti az allitast, a HHS pedig megfeleld
finanszirozast és tamogatast nyujt a csecsemooltasokkal és az autizmussal kapcsolatos tanulmanyokhoz.

Az aldbbiakban egy rovid idovonalat és dsszefoglaldt talal a szamarkohogés elleni vakcinaval és az autizmussal kapcsolatos 1986-0s
kongresszusi iranyelv fébb megallapitasairdl.

1991 - Orvostudomanyi Intézet Fébb megallapitds: ,Nem taldltak olyan adatokat, amelyek
megvalaszolnak a DPT-vel vagy annak szamarkohogés-
komponensével végzett oltas és az autizmus kozotti 6sszefliggés
kérdését. Nincsenek kisérleti adatok egy lehetséges bioldgiai
mechanizmusra vonatkozdan.” [1]

2012 - Orvostudomanyi Intézet F6 megallapitas: ,A bizonyitékok nem elegendéek a diftéria toxoidot,
tetanusz toxoidot vagy acellularis szamarkohogést tartalmazo
vakcina és az autizmus kozotti ok-okozati 6sszefliggés
elfogadasahoz vagy elvetéséhez.” [2]

e Megjegyzés: Az IOM 4altal végzett egyetlen, a DTaP-vel és az
autizmussal kapcsolatos tanulmany dsszefliggést talalt, de az IOM
elvetette ezt, mivel a CDC passziv megfigyelérendszerébdl (HHS
VAERS) szarmazé adatokat szolgaltatott, €s nem volt oltatlan
dsszehasonlité populacidja.

2014 - HHS EgéSZSégUgYi Kutatasi és Minéségi [Fébb megallapitds: A rutinszer( gyermekkori oltasok biztonsdagossdgat vizsgald]
Ugynékség tanulmanyok atfogo attekintése arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy

nincs bizonyiték a DTaP és az autizmus kozotti ok-okozati
osszefliggés elfogadasara vagy elvetésére.3

2021 - HHS Egészségugyi Kutatdasi és Mindségi Fébb megallapitdsok: A 2012-es IOM-jelentés és a 2014-es AHRQ-

Ugynékség jelentés (az IOM alapjan) megallapitasai, miszerint nincs elegend6
bizonyiték az autizmus és a DTaP/Tdap/Td kozotti 6sszefliggésre,
valtozatlanok maradtak. A 2021-es frissités nem azonositott Uj
tanulmanyokat; a tudomanyos bizonyitékok tovabbra sem voltak
elegendbek az oltasok és az autizmus kozotti ok-okozati 6sszefliggés
alatamasztasara vagy elvetésére []
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Megjegyzendd, hogy a 2014-es AHRQ-fellilvizsgalat a HepB-vakcina és az autizmus kapcsolatat is vizsgalta. Egy keresztmetszeti vizsgalat @
megfelelt a megbizhatdsagi kritériumoknak; haromszoros kockazatot talalt azoknal az Ujszilotteknél, akik az élet elsé hdnapjaban HepB vakcinat
kaptak, azokhoz képest, akik nem kaptak meg ezt a vakcinat, vagy az els6 honap utan kaptak meg. A tanulmany attekintése utan az AHRQ
megallapitotta , hogy hogy nem volt elegendd bizonyiték a HepB vakcina és az autizmus kozotti 6sszefiggésre.

"oz

Valdjaban még mindig nincsenek olyan tanulmanyok, amelyek alatamasztanak azt az allitast, hogy az amerikai gyermekeknek az elsé életév elott
ajanlott hét csecsemdvakcina 20 adagja kozil barmelyik nem okoz autizmust. Ezek a vakcindk a kévetkezék: DTaP, HepB, Hib, IPV, PCV, rotavirus
és influenza.

A bizonyitékok alladsa: MMR vakcina
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Az MMR vakcinat autizmussal 6sszefliggésben vizsgaltak, és az IOM és az AHRQ attekintései nagy bizonyitékokkal tdmasztjak ala, hogy pusztan
megfigyeléses bizonyitékok alapjan nincs 6sszefliggés az autizmus spektrumzavarokkal.

2012-ben azonban a Nemzetkozi Migracids Szervezet (IOM) attekintette a publikalt MMR-oltassal kapcsolatos autizmusrdl szold tanulmanyokat,
és megallapitotta, hogy négy kivételével mindegyiknek ,komoly mddszertani korlatai” vannak, és az IOM nem tulajdonitott nekik sulyt. A
fennmaradd négy tanulmanyt és az azdta publikalt néhany hasonld tanulmanyt is sdlyos mddszertani hibak miatt biraltak. Tovabba ezek mind
retrospektiv epidemioldgiai vizsgalatok, amelyek nem tudjak bizonyitani az ok-okozati 6sszefliggést, nem veszik figyelembe a potencialisan
veszélyeztetett alcsoportokat, és nem veszik figyelembe a vakcinak és az autizmus kozotti 6sszefliggést alatamaszté mechanisztikus és egyéb
bizonyitékokat.

A felhasznalt retrospektiv vizsgalatok kozil sok, mint példaul a 2002-es New England Journal of Medicine tanulmany a dan lakossag korében,
megbizhatatlan lehet az amerikai lakossag esetében. A vizsgalatokban részt vevé gyermekek kilfoldi oltasi Utemtervek alapjan kapjak az
oltasokat, amelyek eltérnek az Gaz USA-beli Utemtervtol A 2013-as IOM-jelentésben leirtak szerint Da gyermekkori immunizacios Gtemtervrol:

~kevés dsszehasonlitod vizsgalat értékeli a kilonbozo oltasi Utemtervek biztonsagossagat”, de ,vannak olyan esetek, amikor a mellékhatasok
kockazata fliigghet az alkalmazott oltasi Utemtervtdl, és olyan tényezOket, mint az id6zités és az adjuvansok, megfelelé tervezési mddszerekkel
kell vizsgalni”.

Példaul az MMR vakcina nem tartalmaz aluminiumot. Mas csecsemdvakcinak aluminiumtartalma azonban a kovetkezé tartomanyokban mozog:

0,25 mg-tdl 0,625 mg-ig adagonként (a DTaP-tartalom a legmagasabb). Egy elemzés Umegallapitotta, hogy a 2019-es CDC oltasi itemterv 18
hénapos korra 6sszesen 4,925 mg oltdssal 8sszefiiggd aluminiumexpoziciét eredményezett. Vannak bizonyitékok Zaz Egyesiilt Allamokban
pozitiv 6sszefliggést talaltak a vakcina okozta aluminium-expozicid és a tartds asztma kozott. Bizonyitékok egy nagyszabasu dan
kohorszvizsgalatbdl “nem szamoltak be a neurofejlédési rendellenességek fokozott kockazatardl a korai gyermekkori aluminium-adszorbealt

vakcinaknak vald kitettség esetén, de a kiegészité tablazatok részletes attekintése (Za mérsékelt aluminium-expozicid esetén a

"oz

neurofejlddési allapotok eléforduladsi aranya magasabb (11. kiegészitd dbra — bar ddzis-valasz nem volt egyértelm), valamint a 2007 és 2018
kozott szlletett gyermekek kérében az aluminium-expozicié 1 mg-os novekedése esetén statisztikailag szignifikdnsan 67%-kal megnovekedett
Asperger-szindroma kockazatot mutat (4. kiegészité abra). Ezek az eredmények egylttesen tovabbi vizsgalatokat indokolnak. @Az aluminium-

expozicié (magas, alacsony és nulla) 6sszefliggései szamos gyermekkori kronikus betegség, koztliik az autizmus esetében.

HHS kutatds a vakcindk és az autizmus kdzotti valdszinUsithetd bioldgiai
mechanizmusokrol

A HHS (Egészséglgyi és Egészségligyi Egészségugyi Szolgalat) értékelni fogja a koragyermekkori oltasok és az autizmus kozotti
valdszinlsithetd bioldgiai mechanizmusokat. A tovabbi vizsgalatok targyat képezé mechanizmusok kozé tartozik az aluminium adjuvansok
hatdsa, a mitokondrialis rendellenességekkel kiizd6 gyermekekre gyakorolt kockazatok, a neuroinflammacio karos hatasai és egyebek.

* Az , A vakcindk nem okoznak autizmust” cimsort azért nem tavolitottdk el, mert megéllapodtak az Egyesilt Allamok Szendtusanak
Egészséglgyi, Oktatasi, Munkalgyi és Nyugdijbizottsaganak elndkével, hogy az tovabbra is elérheté marad a CDC weboldalan.
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