1. tibldzat | D-vitamin-hidny szempongjabol fokozote a kockizat

Osteomalaciiban
Osteoporosisban
Szckunder hyperparathvreosisban
Ujsziilétrekné]
(ha AP >500 U /L, illetve kilencéves korig >1000 U /L)
Malabszorpeids szindrémikban
Kronikus majbetegségekben
Kronikus vesebetegségekben
Bizonyos gyogyszerek tartos hasznilata esetén
(példdul: andretrovirus, ant-AIDS,
antifungicid /ketoconazol / glitkokortikoid,
cholestyramin, antikonvulziv hatisa készitmények)
Gravidikndl és szopratd anviknal
IdGsckné] tobbszords clesés esetén
Tulsalyos egvéneknél
Emlo- és colontumorosokban
Hypertonidban
Kronikus szivelégrelenségben
Elermédjuk vagy betegségiik miatt napsugdrzdst tartosan nem kapd
cgyeéncknél

megteleld D-vitamin-szinttel [71]; és majdnem 10%-ukndl
extrém sulyos D-vitamin-hidnv (<25 nmol/1) dllt fenn
[71]. Eurdpdban sem jobb a helyzet, itt még az egykori
normalérték, 50 nmol/l esetén is a D-vitamin-hiany
gvakorisiga megkozelitette a 30%-ot. Magyarorszigon
az cgészséges, menopauza utdni nék kozotr nydron és
Gsszel 50%, télen és tavasszal 70% volt a D-vitamin-hiiny
(<75 nmol/1) [214]. A valés magyarorszigi helyzet-
rél jelenleg nincsenek reprezentativ adataink.

A D-vitamin-szint 37,5-50 nmol/l-rél 75-100
nmol/l-re torténé emelése, a rendelkezésre allé ada-
tok alapjan, a csipotdji tortések szamar 26%-kal, az 1-es
tpust diabetes el6forduldsit 78%-kal, az dsszes daga-
nat gyakorisagat 35%-kal, az influenzis megbetegedé-
sek szamat 90%-kal csokkentenél Ez a teljes mortalitdst
7-10%-kal mérsckelné, és az adagéletrartam két-hdrom
¢vvel néne [215]. Ezeket az adatokar Magyarorszagra
vetitve azt jelend, hogy a teljes populicié D-vitamin-
potldsinak 15 millidrd forintos kéltségével szemben
az egészségligyi kiadasok 250 millidrd forinttal csok-
kenének.
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A konszenzus megillapitasai

— A D-vitamin-hidny rendkiviil gyakori viligszerte.
Magyarorszagon is a szérvinyos adatok ezt bi-
zonyitjak, de sziikség van egy reprezentativ hazai
felmérésre.

- A D-vitamin-hidny megsziintetésének koltsége
sokszorosan megtériil az egészségiigyi kiadasok
csokkentésében.

- Tekintettel a D-vitamin-hiany népegészségiigyi
jelentdségére, az czzel kapesolatos orvosi kuta-
tasok kiemelt timogatisa javasolt.

Javasolt D-vitamin-adagok
a D-vitamin-hidny kezelésére
és a hidny megelGzésére

A D-vitamin-hiiny potlisa orvosi kérdés. A D-vitamin-
hidny szempontjabol fokozott kockdzatnak kitetr sze-
mélyeknel (1. zablazat) indokolt a 25(OH)D-vitamin-
mérés elvégzése ¢s a hidny nagysiginak megfelel$
D-vitamin-p6tlds. Felndrtekben napi 1 pg (40 NE)
D.-vitamin alapsziikségler feletti bevitele legalibb két
hénapon  keresztiil, koriilbeliil 0,5-1 nmol-lal (0,4
ng/ml-rel) emeli a D-vitamin szérumszintjét, ez az
Osszefliggés képlettel kifejezve: 75 nmol/l1 — mért
értek*ESzZNM*60 = teljes dozis, ahol az ESzNM =
1 nmol/l D -vitamin-éreék Emeléshez Sziikséges Napi
Mennyiség (2. rdblizat). Terhes nék kivérelével, fel-
nérreknek ezt a mennyiséget négy-hat naponrta adotr
50 000 NE D -vitamin-adagokkal — a hidny nagysiga-
ol fiiggen - biztonsigossan lehet pérolni [216].
Csecsemd- ¢s gyermekkorban a D-vitamin-hidny keze-
léséhez sziikséges mennyiség kiszimitisihoz joval ke-
vesebb adat dll rendelkezésiinkre. Ezért ebben a korcso-
portban az egyszerre beadandd nagy dézisok helyett a
naponta, biztosigosan beadhatdé adagok hosszabb tiva
haszndlara javasolhat6. Egyéves kor alatt naponta 1000
NE, egyéves kor felete napi 2000 NE adhaté naponta.
A napi bevirel helyetr a heti adagolds (14 000 NE) csak
hatéves kortdl javasolhatd (2. ribldzat). Gyermekkor-
ban, a felnéteekkel szemben, havonta mért vizeletkalci-
um-kontroll sziikséges, mivel gvermekekben a vese kal-

2. tiblizat | D-vitamin-hidny kezelésére javasole D -vitamin-dézisok Magyarorszagon

Csoport 1 nmol /1 D -vitamin-érték Emeléshez Sziikséges Egyszerre biztonsigosan Sziikséges laborkontroll

Napi Mennyiség, amit kér hénapon 4t kell szedni beviheté maximalis dozis  a szimitott dozis beaddsa utin

Cseesemdok Nincs megbizhat adat 1000 NE Vizeletkalcium (havonta)
Gyermekek (1-6 év) Nincs megbizhato adac 2000 NE Vizeletkalcium (havonta)
Gyermekek (6 év feletr) Nincs megbizhatd adat 14 000 NE Vizeletkalcium (havonra)
Serdiilok 20-40 NE 14 000 NE Nings

Felndreek 40-80 NE 50 000 NE Nines

Obes felndtiek 80-160 NE 50 000 NE Nincs

Terhes nok 40-80 NE 4000 NE Nincs
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